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GINNASTICA DOLCE

DallL'11 Settembre al 28 Giugno 2024

CORSI DI GRUPPO

Ginnastica a basso impatto effettuata dietro alla guida di un istruttore, caratterizzata dalla bassa intensita. Si tratta di una ginnastica eseguita con movimenti
lenti, graduali, di tipo low impact.

ABBONAMENTI LEZIONI DI GRUPPO

Intero Dip. e Fam Stellantis - Cnhl - lveco Group
Trimestrale valido 90 giorni 89,00 € 65,00 €
Mensile valido 30 giorni 40,00 € 29,00 €

ORARI IN VIGORE DALL'11 SETTEMBRE 2023 AL 28 GIUGNO 2024

Per ogni sessione € previsto un minimo di tre partecipanti.
Seduta da 50 minuti
Lunedi - mercoledi - venerdi dalle 9.15 alle 10.05

PAGAMENTI E ISCRIZIONI

Centro iscrizioni

Via Santa Cristiina 1, Settimo T.se aperto dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 19.30.

Accesso su APPUNTAMENTO prenotabile qui https://inforyou.teamsystem.com/sisport/ o scrivendo a sisportsettimo@stellantis.com.
La seconda rata potra essere pagata on line con carta di credito, debito o prepagate.

Quota di iscrizione
€ 20 - valida dal 01/09/2023 al 31/08/2024

Sconti e promozioni

- Promo nuclei familiari

Sconto del 10% a partire dal secondo componente e del 20% a partire dal terzo componente. Lo sconto € applicabile per abbonamenti superiori agli 80 € e
attivi contemporaneamente.

- Promo seconda attivita

previsto sconto del 10%. Promo valida per abbonamenti superiori agli 80 €. Gli sconti non sono cumulabili

Documenti per l'iscrizione

- Certificato di idoneita alla pratica sportiva non agonistica in originale, in corso di validita e regolarmente firmato e timbrato dal medico. Visita prenotabile
presso il Jmedical di Via Druento, 153 - Torino a tariffa convenzionata. Per prenotare chiamare il numero 011-013030361. Sono esclusi da tale obbligo i
bambini che non hanno ancora compiuto 6 anni.

- Badge Stellantis - CNHi- Iveco Group per ottenere gli sconti previsti

- Codice fiscale del partecipante e del pagante (ai fini della detrazione fiscale prevista per le spese sportive Under 18)

Sospensione corsi
01/11/23 - 08/12/23 - Festivita natalizie dal 24/12/23 al 07/01/24 - Festivita pasquali dal 28/03/24 al 2/04/24 - 25/04/24 - 01/05/24




